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（１）健康状況について

「よい」あるいは「まあよい」という回答は全体の 56.1%であり、「あまりよくない」あるいは「よく

ない」という回答は全体の 13.4%であった。 
性別では、違いがみられず、年代別では、年代が低いほど「よい」あるいは「まあよい」という割合

が高かった。

平成 29 年度の調査結果と比較すると、健康状態のよい人の割合は増えた。 

【参考値】 

平成 29 年度 健康づくりに関する県民意識調査 「よい」「まあよい」 計 49.1% 

問１ あなたの現在の健康状態はいかがですか。（○は１つ） 
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